
  
 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年７月 はるかぜ予定表  

               ※下記プログラムはあくまで予定です。変更の可能性があります。 

月曜     火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 

  １ ２ ３ 

 

４ 

 

５        

 

 

か 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 時～ 

いきいき体操 
 

 

 

  

 

 

 

休館 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

10 時～ 

パソコン教室 

 

 

 

13 時～ 

スポーツ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 休館 休館 

13 14 15 16 17 18 19 

10 時～ 

パソコン教室 

13 時～ 

ピアミーティング 
 

 

13 時～ 

スポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 時～ 

いきいき体操 

 

 

 

 

 

 

13 時 30 分～ 

アトリエ 

プランタン 

 
休館 

 

20 21 22 23 24 25 26 

10 時～ 

パソコン教室 
 

 

13 時～ 

スポーツ 

  

 

 

 12 時～ 

土曜ランチ会 

 

休館 

27 

 

28 29 30 31 

 

 

 

 

10 時～ 

パソコン教室 

13 時～ 

はるかぜ 

ミーティング 

 

13 時～ 

スポーツ 

 
12 時～ 

昼カレー会 

 

 

 

 

 
 

 

金曜 10 時～ウォーキング 
 

金曜 15 時～「ミュージック・シネマの会」(第２・４週)   
 

木曜 16 時～「ミュージック・シネマの会」(第１・３・５週)                                                             

 

サークル 

活動 

 

 

            

『豚しゃぶそうめん』 

♪笹の葉さ～らさら のきばにゆれる～♪ 

七夕にちなんで、そうめん会を行いたいと 

思います。ご参加お待ちしてま～す。 

 

7 月 5 日（木）12 時 参加費：200 円 

 
新サークル紹介 

『はるかぜ無洗米協会』 

毎週木曜 17 時～ 

はるかぜで無洗米を炊き、好きなおかずは

各自で用意して、メンバー同士で共に夕食

を囲みます。 

久しぶりの新サークル誕生です。 

サークルを作ってみたい方！ 

はるかぜはこれからも応援しています。 

2018 年 8 月 はるかぜ予定表  

               ※下記プログラムはあくまで予定です。変更の可能性があります。 

  カラオケ・・・水曜・土曜 

13 時～15時 

社会福祉法人川崎聖風福祉会井田地域生活支援センターはるかぜ        044-750-8908 

12 時～ 
はるかぜ 

夏祭り 

http://3.bp.blogspot.com/-Y5Mddsjp8A0/UpGGX-xtFRI/AAAAAAAAa4E/vlk06-icNqw/s800/kaigi_shifuku_brainstorming.png
https://2.bp.blogspot.com/-GoKC10SEjOs/UaVVB4L9WoI/AAAAAAAAT-g/3Gf5Atn3ZBg/s800/fruit_hiyashisuika.png
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はるかぜ夏まつり開催！ 
 

今年もお楽しみ企画満載の夏まつりで 

暑さを吹き飛ばしましょう！ 

 

日 時：８月９日（木） 

１２：０0～１３：30 
参加費：３００円 

締 切：８月７日（火） 

ランチ：ガパオライス＆黒蜜きなこアイス 

内 容：スイカわりやお楽しみゲームも 

ご用意してま～す 

 

たくさんの方のご参加をお待ちしてます！ 

食中毒予防の基本 
先月は熱中症予防のポイントについてお知ら

せしました。今年は酷暑で、まだまだ暑い日が続

きそうですね～。食中毒にならないためにも、とに

かく「予防」が大事！ 予防法を知って、普段か

ら気をつけましょう♪ 

★・・ ポイント ・・★ 

① 食品はすぐに冷蔵庫へ 

② 石けんで丁寧に手を洗おう 

③ 食品には十分に火を通すこと 

 

 

 

１週目は紙すき、２週目

は短冊作りと、２週に渡っ

て七夕企画を行いました。

みなさんの願い事は届いた

でしょうか？ 

援護会主催のボウリング

大会に参加しました！ 

Ｎさんは、昨年に続き「お

楽しみ賞」を獲得。男性

メンバーが、なんと個人優

勝♪メンバーそれぞれベ

ストを尽くしていました。 

 

 

豚しゃぶや野菜をトッピン

グして、ちょっとリッチなそう

めんになりました。ごちそう

さま！ 

 

冷凍パイシートを使って

超簡単なチョコバナナパ

イが完成！ ボリューム

もありました。 

 

６月アトリエプランタン 
5 日（木）七夕そうめん 

11 日（水）女子会 

18 日（水）ボウリング大会 

☆ ７ 月 ア ル バ ム ☆ 

https://2.bp.blogspot.com/-dDLsbZWzvVE/UYntHGZiYKI/AAAAAAAARdM/zES1RxRo4Co/s800/hanabi.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://3.bp.blogspot.com/-JQwybbhTVpc/UYOw6BFCIYI/AAAAAAAARLg/oabT_8Lrjrc/s600/asagao.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_21.html
https://3.bp.blogspot.com/-JkriemGvruA/UYOw84ypBjI/AAAAAAAARMk/m-tZgBbhifE/s600/uchiwa.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_7585.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_9767.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_9767.html
https://3.bp.blogspot.com/-f2ESP3sWjI4/U9y--XKLd3I/AAAAAAAAjZo/9mNbdRYjlT8/s800/fruit_coconut.png
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