
   
 

 

 

 

 

 

 

  

2018 年７月 はるかぜ予定表  

               ※下記プログラムはあくまで予定です。変更の可能性があります。 

月曜     火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 

2 3 4 5 6 

 

7 

 

8        

10 時～ 

パソコン教室 

 

 

 

 

11 時～ 

第三者委員来所 

13 時～ 

スポーツ 
1８時～ 

夜のカレー会 

 

 

 

 

 

 

 

1２時～ 

七夕そうめん 

 

14 時～ 

いきいき体操 

 

 

 

  

 

 

 

休館 

9 10 11 12 13 14 15 

10 時～ 

パソコン教室 

13 時～ 

ピアミーティング 

 

 

 
 
 

 

13 時～ 

スポーツ 

 

 

 

 

15 時～ 

女子会 

「バナナパイ作

り」 

 

 
 

 

 

 
13 時 30 分～ 

アトリエ 

プランタン 

「うちわ作り」 

 

 休館 

16 17 18 19 20 21 22 

休館 

 

 

 

13 時～ 

スポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 時～ 

昼のカレー会 

 

14 時～ 

いきいき体操 

 

 

 

 

 

 

 

 
休館 

 

23 24 25 26 27 28 29 

10 時～ 

パソコン教室 
 

 

 

13 時～ 

スポーツ 

  

 

 

 

 

 

13 時 30 分～ 

アトリエ 
プランタン 

12 時～ 

土曜ランチ会 

 

休館 

30 

 

31    

 

 

 

 

10 時～ 

パソコン教室 

13 時～ 

はるかぜ 

ミーティング 

 

13 時～ 

スポーツ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

月曜 15 時～「せ・つ・な・サークル・ピンポンズ」              金曜 10 時～ウォーキング 

水曜 10 時半～「料理クラブ“カシオペア”」                 金曜 15 時～「ミュージック・シネマの会」(第２・４週)   

木曜 16 時～「ミュージック・シネマの会」(第１・３・５週)                                                             

★水曜・土曜 13 時～15時「カラオケ」 

社会福祉法人川崎聖風福祉会井田地域生活支援センターはるかぜ        044-750-8908 

サークル 

＆ 

その他の活動 

 

            

『豚しゃぶそうめん』 

♪笹の葉さ～らさら のきばにゆれる～♪ 

七夕にちなんで、そうめん会を行いたいと 

思います。ご参加お待ちしてま～す。 

 

7 月 5 日（木）12 時 参加費：200 円 

2018 年７月 はるかぜ予定表  

               ※下記プログラムはあくまで予定です。変更の可能性があります。 

七 画 企 夕 

http://3.bp.blogspot.com/-Y5Mddsjp8A0/UpGGX-xtFRI/AAAAAAAAa4E/vlk06-icNqw/s800/kaigi_shifuku_brainstorming.png
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_587.html
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_587.html
https://3.bp.blogspot.com/-BFtAvi79nzs/U9y_0CqPyEI/AAAAAAAAjjU/XVX5PWcxcFU/s800/syukujitsu11_umi_nohi.png
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5月の女子会で、あるご利用者が「最近パスタ食べてな

いなぁ」とポツリ。「いっそのこと、ぜんぶ皆さんで作っ

てみませんか？」と、この企画が生まれました。 

6 月 13日（水）、ナポリタン作りは初めてという方も

含めて参加者は3名。まずは近くのスーパーに食材の買い

出し。予算と値段を見比べて「こっちの方が安いよ」「こ

っちは美味しそう」と楽しそう。 

買い物から帰って、いよいよナポリタン作り 

が始まります。野菜を切る人、パスタを茹でる 

人、サラダボウルのサイズを選ぶ人、誰の目も 

真剣。最大の難関は味付けです。「ちょっと薄 

味じゃない？」「ケチャップ入れる？」など、 

意見を出し合いながらナポリタンが完成！  

皆さんの感想は？「うまくできてよかった」 

「協力し合いながらできたのがよかった」 

「〇〇さんの包丁の使い方が上手だった」等々。 

これからも不定期でご利用者による調理会 

を実施します。次回は何を作りましょうか？  

企画の持ち込み、お待ちしてます！ 

 

 

6月 18日（月）の 

はるかぜセミナーでは、初

の試みとなる「ＳＳＴ」を

桜の風職員の小林さんを招

いて実施しました。 

６名の方が参加され、実

生活で困っている場面を想

定して、実際の場面で上手

に取り組めるように練習し

ました。８月にも予定して

おりますので「コミュニケ

ーション力をアップした

い！」「うまく断れるよう

になりたい！」等々、考え

ている皆様・・・ぜひご参

加ください♪ 

に取り組めるように練習しました。８月にも予定しておりますの

で「コミュニケーション力をアップさせたい！」「うまく断れる

ようになりたい！」等々、考えている皆様・・・ぜひご参加くだ

さい♪ 

 

7 月の 

はるかぜセミナーは・・・ 
 

就労に関する企画を行

う予定です。詳細が決

まり次第お知らせ致し

ますので、ぜひご参加

ください！ 

 

☆７月のお知らせ☆ 
 

〇女子会 7 月 11日(水) 

今月は“バナナパイ”を作ります！ 

バナナを小さく切ってパイ生地に乗せ、 

あとは焼くだけ♪ パイは冷凍パイ 

生地を使うから簡単です。 

おやつにいかがですか？ 

参加費：100円 

ナポリタンにチャレンジ♪ ～カフェタイム～ 

 

 
 

はるかぜセミナー   “SST 導入編レポート♪” 

 

 

 
 

https://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png

