
  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 ７月 はるかぜ予定表 

               ※下記プログラムはあくまで予定です。変更の可能性があります。 

 
月曜     火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 

    1（金） 2（土） 3（日） 

 

 

   13：00～ 

はるかぜ 

ミーティング 

 

 

 
休館 

4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土） 10（日） 

10：00～ 

パソコン教室 

 

 

13：00～ 

スポーツ 

（体育館） 

 14：00～ 

いきいき 

体操 

 

  

休館 

11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土） 17（日） 

10：00～ 

パソコン教室 

13：00～ 

スポーツ 

（体育館） 

    
休館 

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金） 23（土） 24（日） 

休館 
13：00～ 

スポーツ 

（体育館） 

 14：00～ 

いきいき 

体操 

 

 

12：00～ 

土曜 

ランチ会 

休館 

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金） 30（土） 31（日） 

10：00～ 

パソコン教室 

13：00～ 

スポーツ 

（体育館） 

    
休館 

社会福祉法人川崎聖風福祉会 

井田地域生活支援センターはるかぜ 

 044-750-8908 

７月のミニイベント予定   

「土曜ランチ会」 

７月 2３日（土） 

時間  12 時～ 

場所  フリースペース 

メニュー しょうが焼き定食  

料金  ￥300 

～スポーツプログラム参加の皆様～ 

７～８月は当日の天候の状態により 

プログラム内容が変更になる場合があります。 

はるかぜ内でできるスポーツを考えています。 

今
回
も
お
手
伝
い 

よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 
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Vol.4   

  花暦は桜
さくら

、菖蒲
し ょ う ぶ

、紫陽花
あ じ さ い

と移り変わり、これ

から太陽が空高く輝く季節を迎えます。早朝に

清々しく咲く朝顔
あさがお

、日中、力強く咲く向日葵
ひ ま わ り

を

見ると元気が出ます。青々とした梅が実るとい

よいよ夏です。 

きゅうりやトマト、なすに枝豆、とうもろこし。

どれも美味しい時期ですね。色とりどりの旬の

野菜を食卓に並べて夏に備えるのも楽しみの

ひとつです。夏野菜のパワーもいただいてより

よい一日を過ごしたいものです。（三宅） 

 

 

季節のお便り 

 ６月のはるかぜミーティングで、メンバーの

みなさんと、これから開催したい行事につ 

いて話し合いをしました。そこで、「納涼祭 

をやりたい」という声が多く挙がりました。 

 まずは、納涼祭に向けて実行委員会を立ち

上げるところから始めていきたいと思います。 

こんな納涼祭がやりたい！というアイデアをお

持ちの方、協力してくださる方、ぜひ職員まで

声をかけてください。はるかぜ初の夏イベント

に向けて、たくさんの声をお待ちしてます♪ 

 

～はるかぜ 夏開催のイベント～ 

「納涼祭」 

 

６月23日（木）14:00～15:00 に、第１回はるかぜセミナー 

「健康管理の第一歩は、上手な食生活から」が開催されました。（写真は、 

今回セミナーを引き受けて下さった、管理栄養士の田食（たじき）講師） 

身近なコンビニ弁当などを題材に、栄養バランスについてお話がありました。その中でいくつ

か“今すぐ実践できるポイント”もありましたね。例えば、ごはんやパンなど炭水化物だけに偏

らずに、野菜もバランスよく食べること。 野菜もまずは１～２種類から取り入れること。 手軽

に野菜ジュースをつけ加えることから始めてみること…。日頃の食生活を見直す良い機会に

なったのではないでしょうか？ 

今回都合により参加できなかった方にも、セミナーの内容が伝わるように、 

簡単に要点をまとめて後日掲示します。はるかぜでは、今後も皆さまの毎日 

の暮らしに心地よい風を運べるようなセミナーの開催を企画する予定です♪  

 

 

 

 

 ●第１回はるかぜセミナーのご報告● 

 

 

お知らせ♪ 


