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エネルギー 705kcal エネルギー 613kcal エネルギー 683kcal

たんぱく質 21.7g たんぱく質 19.6g たんぱく質 23.9g

脂質 22.4g 脂質 15.2g 脂質 21.6g

塩分 2.9g 塩分 3.3g 塩分 3.3g

エネルギー 610kcal エネルギー 616kcal エネルギー 614kcal エネルギー 709kcal

たんぱく質 21.5g たんぱく質 22.1g たんぱく質 24.3g たんぱく質 28.2g

脂質 12.5g 脂質 12.4g 脂質 14.0g 脂質 15.5g

塩分 3.6g 塩分 2.8g 塩分 3.1g 塩分 4.1g

エネルギー 630kcal エネルギー 740kcal エネルギー 596kcal エネルギー 583kcal

たんぱく質 17.4g たんぱく質 23.2g たんぱく質 18.8g たんぱく質 24.2g

脂質 13.7g 脂質 20.0g 脂質 13.4g 脂質 6.9g

塩分 2.4g 塩分 2.4g 塩分 3.3g 塩分 3.2g

エネルギー 574kcal エネルギー 569kcal エネルギー 648kcal エネルギー 567kcal

たんぱく質 17.9g たんぱく質 13.2g たんぱく質 19.5g たんぱく質 24.8g

脂質 11.4g 脂質 6.0g 脂質 16.1g 脂質 10.4g

塩分 3.4g 塩分 1.8g 塩分 2.3g 塩分 2.7g

エネルギー 595kcal エネルギー 803kcal エネルギー 594kcal エネルギー 598kcal

たんぱく質 22.2g たんぱく質 35.7g たんぱく質 21.1g たんぱく質 20.5g

脂質 6.2g 脂質 25.0g 脂質 15.1g 脂質 19.8g

塩分 3.4g 塩分 3.2g 塩分 3.5g 塩分 3.5g
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