
2018年 ４月月間献立 朝

エネルギー 484kcal エネルギー 546kcal エネルギー 483kcal エネルギー 570kcal

たんぱく質 13.9g たんぱく質 17.4g たんぱく質 13.9g たんぱく質 24.2g

脂質 5.3g 脂質 11.5g 脂質 2.5g 脂質 28.3g

塩分 2.7g 塩分 2.5g 塩分 3.5g 塩分 3.2g

エネルギー 527kcal エネルギー 507kcal エネルギー 524kcal エネルギー 487kcal

たんぱく質 16.0g たんぱく質 12.8g たんぱく質 19.6g たんぱく質 15.2g

脂質 8.4g 脂質 5.1g 脂質 6.9g 脂質 4.2g

塩分 2.8g 塩分 3.1g 塩分 3.7g 塩分 3.3g

エネルギー 593kcal エネルギー 480kcal エネルギー 630kcal エネルギー 559kcal

たんぱく質 22.2g たんぱく質 17.9g たんぱく質 21.4g たんぱく質 14.2g

脂質 12.6g 脂質 20.0g 脂質 23.2g 脂質 11.7g

塩分 3.9g 塩分 2.6g 塩分 5.6g 塩分 2.9g

エネルギー 518kcal エネルギー 532kcal エネルギー 558kcal エネルギー 510kcal

たんぱく質 15.7g たんぱく質 24.1g たんぱく質 14.6g たんぱく質 22.9g

脂質 6.8g 脂質 4.0g 脂質 8.1g 脂質 25.8g

塩分 2.6g 塩分 3.5g 塩分 3.3g 塩分 3.2g
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