
2018年 8月 月間献立 朝

エネルギー 508kcal エネルギー 534kcal エネルギー 534kcal

たんぱく質 15.6g たんぱく質 20.1g たんぱく質 17.1g

脂質 2.2g 脂質 11.9g 脂質 10.7g

塩分 3.6g 塩分 3.2g 塩分 2.6g

エネルギー 492kcal エネルギー 570kcal エネルギー 516kcal エネルギー 529kcal

たんぱく質 18.0g たんぱく質 22.6g たんぱく質 17.4g たんぱく質 12.2g

脂質 4.2g 脂質 9.2g 脂質 21.2g 脂質 7.5g

塩分 3.5g 塩分 3.4g 塩分 3.5g 塩分 3.9g

エネルギー 662kcal エネルギー 504kcal エネルギー 598kcal エネルギー 514kcal エネルギー 496kcal エネルギー 489kcal

たんぱく質 25.1g たんぱく質 18.5g たんぱく質 26.5g たんぱく質 16.3g たんぱく質 12.0g たんぱく質 17.7g

脂質 19.9g 脂質 22.7g 脂質 13.2g 脂質 3.2g 脂質 7.2g 脂質 20.3g

塩分 2.8g 塩分 3.4g 塩分 3.0g 塩分 3.8g 塩分 2.7g 塩分 3.4g

エネルギー 547kcal エネルギー 555kcal エネルギー 586kcal エネルギー 462kcal エネルギー 620kcal エネルギー 603kcal エネルギー 633kcal

たんぱく質 21.6g たんぱく質 17.4g たんぱく質 18.4g たんぱく質 15.1g たんぱく質 28.3g たんぱく質 23.1g たんぱく質 20.6g

脂質 9.9g 脂質 9.6g 脂質 12.3g 脂質 2.0g 脂質 33.0g 脂質 14.2g 脂質 15.1g

塩分 2.5g 塩分 2.7g 塩分 3.2g 塩分 4.2g 塩分 3.4g 塩分 2.7g 塩分 3.6g

エネルギー 683kcal エネルギー 503kcal エネルギー 551kcal エネルギー 571kcal エネルギー 589kcal

たんぱく質 28.4g たんぱく質 16.9g たんぱく質 21.8g たんぱく質 14.9g たんぱく質 18.2g

脂質 19.4g 脂質 23.5g 脂質 9.8g 脂質 11.0g 脂質 13.5g

塩分 3.3g 塩分 3.6g 塩分 2.6g 塩分 3.4g 塩分 4.0g
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