
介護保険制度による要介護認定に基
づきながら、ご希望や状態に応じた介護
計画を作成いたします。
介護を必要とされる方々が住みなれた

地域でいつまでも安心した暮らしが築け
るように、身近な代弁者としてご相談を
お受けいたします。

★地 図

ＪＲ南武線 武蔵溝の口駅下車 徒歩１０分
東急田園都市線 溝の口駅下車 または

梶ヶ谷駅下車 徒歩１０分

★交通案内

社会福祉法人 川崎聖風福祉会

川崎市恵楽園
デイサービスセンター

〒２１３－００３３
神奈川県川崎市高津区下作延２－２６－１

個人情報の保護に関する方針を事業所内に掲示し、
その取扱いを適正におこないます。

指定居宅介護支援事業所のご案内

ＴＥＬ ０４４-８６１-２６４８

お問い合わせ 及び ご見学 随時受付中

Ｅ－mail：seifuukeirakuenday@coda.ocn.ne.jp
ホームページ：http：//www.kawasakiseifu.or.jp

お地蔵様

ゴルフ練習場

市税事務所

武蔵溝ノ口
スーパー

セブンイレブン

区役所

恵楽園
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時間 日課 内容

8：45 お迎え ご自宅までお迎えします。

9：45 園到着 お茶で一服入れます。

10：00 健康チェック
～
入浴

体温、脈、血圧を測定した後、職員
の見守りのもと、安心して入浴して
いただきます。

11：00 体操 皆様で体を動かします。

創作活動 手工芸、ぬり絵、折り紙など。

12：00 口腔体操
昼食

食べやすい形態にしてお食事を提供
いたします。

食後に歯磨き、うがいを行います。

13：00 入浴 職員の見守りのもと、安心して入浴
していただきます。

14：00 活動 一週間ごとにプログラムをご用意し
ています。

14：30 ボール体操 ボールを使った手の運動です。

14：50 おやつ 季節にちなんだおやつを提供いたし
ます。

15：50 お送り ご自宅までお送りいたします。

●利用時間・・・9：４５～１５：５０
●対象地域・・・高津区内
●ご利用前のお問合せ、ご見学に対応します

●送迎・入浴・昼食・理美容サービス(有料)
●リハビリ体操・セラバンド体操・嚥下体操・ダンベル体操
●階段昇降・リハビリ機器・創作活動等など

1 日 の 流 れデイサービスセンターのご案内

サ ー ビ ス 内 容

Ver.2.30.11.20

●随時、見学をお受けしておりますので、
その際にお尋ねください。

利 用 料

ステップに足をのせるだけで、ふくらはぎ
の筋肉を刺激し、血行を促進。足首の関節
もほぐします。

上半身の筋肉をほぐし、血行を促進します。
また、自分で力を加えることで、筋肉を
鍛えることもできます。

5分間のトレーニングで400ｍを歩行した場合
と同等の運動量を安全に得ることができます。

イージ・ウォーク

エルダックス

ステッパー


