
エネルギー677kcal たんぱく質28.7ｇ

脂質23.2ｇ 食塩相当量2.2ｇ

エネルギー706kcal たんぱく質22.8ｇ エネルギー659kcal たんぱく質20.2ｇ エネルギー659kcal たんぱく質31.3ｇ エネルギー709kcal たんぱく質26.6ｇ エネルギー728kcal たんぱく質21.5ｇ エネルギー658kcal たんぱく質17.8ｇ エネルギー721kcal たんぱく質24.4ｇ

脂質23.7ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質19.7ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質22.9ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質23.9ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質21.6ｇ 食塩相当量3.7ｇ 脂質24.6ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質23.9ｇ 食塩相当量2.6ｇ

エネルギー683kcal たんぱく質26.9ｇ エネルギー711kcal たんぱく質23.2ｇ エネルギー692kcal たんぱく質26.9ｇ エネルギー674kcal たんぱく質30.8ｇ エネルギー766kcal たんぱく質36.9ｇ エネルギー765kcal たんぱく質30.5ｇ エネルギー720kcal たんぱく質13.0ｇ

脂質31.1ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質24.0ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質19.1ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質14.4ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質23.3ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質25.8ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質19.8ｇ 食塩相当量2.7ｇ

エネルギー644kcal たんぱく質25.2ｇ エネルギー700kcal たんぱく質26.5ｇ エネルギー682kcal たんぱく質18.5ｇ エネルギー668kcal たんぱく質21.3ｇ エネルギー651kcal たんぱく質19.9ｇ エネルギー694kcal たんぱく質22.0ｇ エネルギー723kcal たんぱく質20.4ｇ

脂質16.7ｇ 食塩相当量3.6ｇ 脂質18.5ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質26.3ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量1.8ｇ 脂質17.9ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質22.7ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質31.9ｇ 食塩相当量3.0ｇ

エネルギー681kcal たんぱく質23.0ｇ エネルギー705kcal たんぱく質24.6ｇ エネルギー745kcal たんぱく質25.6ｇ エネルギー614kcal たんぱく質32.2ｇ エネルギー672kcal たんぱく質23.1ｇ エネルギー759kcal たんぱく質23.9ｇ エネルギー701kcal たんぱく質26.2ｇ

脂質20.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質27.6ｇ 食塩相当量2.1ｇ 脂質28.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質21.5ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質23.9ｇ 食塩相当量3.9ｇ 脂質29.9ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質26.4ｇ 食塩相当量2.6ｇ

エネルギー668kcal たんぱく質28.0ｇ エネルギー771kcal たんぱく質24.8ｇ

脂質17.0ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質19.4ｇ 食塩相当量3.9ｇ
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食欲の秋

秋と言えばスポーツの秋、読書の秋、芸術の秋といろいろありますが、

なんといっても食欲の秋！

「食欲の秋」と言われる理由は「秋が農作物の収穫最盛期であるため」

「寒い冬に向けて体が準備を始めるため」等諸説あります。

食べ過ぎたかな？と思ったらスポーツの秋にちなんで身体を動かすのも

いいですね。

秋の味覚を楽しみましょう！！


