
エネルギー661kcal たんぱく質26.8ｇ エネルギー587kcal たんぱく質18.5ｇ エネルギー594kcal たんぱく質18.5ｇ エネルギー558kcal たんぱく質17.5ｇ エネルギー545kcal たんぱく質18.6ｇ

脂質27.5ｇ 食塩相当量2.7ｇ 脂質12.6ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質6.4ｇ 食塩相当量1.9ｇ 脂質9.5ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質8.2ｇ 食塩相当量2.5ｇ

エネルギー603kcal たんぱく質20.3ｇ エネルギー698kcal たんぱく質19.8ｇ エネルギー583kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー554kcal たんぱく質12.6ｇ エネルギー576kcal たんぱく質23.3ｇ エネルギー572kcal たんぱく質18.6ｇ エネルギー557kcal たんぱく質16.2ｇ

脂質14.1ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質28.3ｇ 食塩相当量2.7ｇ 脂質9.2ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質11.0ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質9.8ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質20.6ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質12.4ｇ 食塩相当量2.2ｇ

エネルギー548kcal たんぱく質16.8ｇ エネルギー572kcal たんぱく質20.5ｇ エネルギー566kcal たんぱく質23.2ｇ エネルギー550kcal たんぱく質13.5ｇ エネルギー554kcal たんぱく質17.8ｇ エネルギー559kcal たんぱく質19.7ｇ エネルギー590kcal たんぱく質17.3ｇ

脂質10.6ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質18.0ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質13.2ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質9.8ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質14.1ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質20.9ｇ 食塩相当量2.3ｇ

エネルギー601kcal たんぱく質21.9ｇ エネルギー551kcal たんぱく質11.9ｇ エネルギー582kcal たんぱく質23.9ｇ エネルギー557kcal たんぱく質16.8ｇ エネルギー589kcal たんぱく質19.3ｇ エネルギー543kcal たんぱく質16.5ｇ エネルギー563kcal たんぱく質24.3ｇ

脂質16.5ｇ 食塩相当量3.5ｇ 脂質16.4ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質18.2ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質14.6ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質10.4ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量2.6ｇ

エネルギー560kcal たんぱく質15.5ｇ エネルギー547kcal たんぱく質15.1ｇ エネルギー539kcal たんぱく質16.1ｇ エネルギー579kcal たんぱく質20.4ｇ

脂質11.0ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質14.5ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質13.5ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質12.5ｇ 食塩相当量2.2ｇ
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