
エネルギー685kcal たんぱく質25.1ｇ エネルギー686kcal たんぱく質26.9ｇ エネルギー710kcal たんぱく質26.0ｇ エネルギー665kcal たんぱく質25.1ｇ

脂質18.5ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質18.3ｇ 食塩相当量2.1ｇ 脂質28.2ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量2.3ｇ

エネルギー723kcal たんぱく質24.8ｇ エネルギー705kcal たんぱく質24.5ｇ エネルギー641kcal たんぱく質21.6ｇ エネルギー690kcal たんぱく質28.7ｇ エネルギー623kcal たんぱく質21.3ｇ エネルギー623kcal たんぱく質30.6ｇ エネルギー735kcal たんぱく質19.5ｇ

脂質27.0ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質20.3ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質18.1ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質24.3ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質12.7ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質29.4ｇ 食塩相当量4.3ｇ

エネルギー667kcal たんぱく質23.5ｇ エネルギー660kcal たんぱく質18.9ｇ エネルギー714kcal たんぱく質24.6ｇ エネルギー660kcal たんぱく質23.4ｇ エネルギー657kcal たんぱく質23.7ｇ エネルギー663kcal たんぱく質21.9ｇ エネルギー687kcal たんぱく質27.8ｇ

脂質23.8ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質21.0ｇ 食塩相当量2.7ｇ 脂質23.8ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質16.6ｇ 食塩相当量3.8ｇ 脂質22.5ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質24.4ｇ 食塩相当量2.7ｇ

エネルギー682kcal たんぱく質21.5ｇ エネルギー664kcal たんぱく質28.5ｇ エネルギー653kcal たんぱく質26.4ｇ エネルギー629kcal たんぱく質26.7ｇ エネルギー660kcal たんぱく質28.6ｇ エネルギー700kcal たんぱく質24.0ｇ エネルギー712kcal たんぱく質16.7ｇ

脂質16.8ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質19.6ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質13.1ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質18.7ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質20.7ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質26.7ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質23.0ｇ 食塩相当量2.4ｇ

エネルギー654kcal たんぱく質25.6ｇ エネルギー695kcal たんぱく質26.5ｇ エネルギー612kcal たんぱく質23.1ｇ

脂質17.6ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質19.7ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質13.9ｇ 食塩相当量3.0ｇ
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2024年 　   　 　月間献立表(夕食）
月 火 水 木 金 土 日

今年もよろしく

お願いします！！
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七草がゆ


