
エネルギー571kcal たんぱく質21.5ｇ エネルギー622kcal たんぱく質19.1ｇ エネルギー610kcal たんぱく質21.0ｇ エネルギー584kcal たんぱく質15.4ｇ

脂質10.4ｇ 食塩相当量2.1ｇ 脂質26.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質21.0ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質12.3ｇ 食塩相当量2.7ｇ

エネルギー565kcal たんぱく質18.0ｇ エネルギー587kcal たんぱく質18.3ｇ エネルギー536kcal たんぱく質16.7ｇ エネルギー577kcal たんぱく質20.7ｇ エネルギー545kcal たんぱく質18.6ｇ エネルギー543kcal たんぱく質16.5ｇ エネルギー555kcal たんぱく質19.5ｇ

脂質15.8ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質12.5ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質8.1ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質10.5ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質8.2ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質10.4ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質14.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ

エネルギー563kcal たんぱく質24.3ｇ エネルギー592kcal たんぱく質22.0ｇ エネルギー578kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー553kcal たんぱく質16.1ｇ エネルギー640kcal たんぱく質26.8ｇ エネルギー594kcal たんぱく質19.3ｇ エネルギー554kcal たんぱく質17.8ｇ

脂質14.2ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質15.5ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質16.7ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質13.3ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質20.1ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質9.8ｇ 食塩相当量3.0ｇ

エネルギー572kcal たんぱく質20.5ｇ エネルギー614kcal たんぱく質18.7ｇ エネルギー601kcal たんぱく質21.9ｇ エネルギー657kcal たんぱく質27.5ｇ エネルギー553kcal たんぱく質13.8ｇ エネルギー543kcal たんぱく質19.9ｇ エネルギー554kcal たんぱく質16.4ｇ

脂質20.0ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質22.7ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質16.5ｇ 食塩相当量3.5ｇ 脂質20.3ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質12.8ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質7.2ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質15.1ｇ 食塩相当量3.2ｇ

エネルギー572kcal たんぱく質18.6ｇ エネルギー560kcal たんぱく質15.5ｇ エネルギー547kcal たんぱく質15.1ｇ

脂質20.6ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質11.0ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質14.5ｇ 食塩相当量2.5ｇ

様
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ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト ふりかけセレクト ふりかけセレクト 牛乳
ぎゅうにゅう

ヤクルト　ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト
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とピーマンのスープ 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

＊食材
しょくざい

の都合
つごう

により、一部
いちぶ

献立
こんだて

を変更
へんこう

させていただく場合
ばあい

がございます。ご理解
りかい

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。
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紅白かまぼこ

なます

昆布巻き

田作り

今年もよろしく

お願いします！！


