
エネルギー663kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー604kcal たんぱく質20.7ｇ エネルギー695kcal たんぱく質18.1ｇ エネルギー654kcal たんぱく質26.4ｇ エネルギー720kcal たんぱく質21.6ｇ エネルギー650kcal たんぱく質30.1ｇ エネルギー643kcal たんぱく質26.4ｇ

脂質22.9ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質13.0ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質17.8ｇ 食塩相当量4.6ｇ 脂質18.5ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質19.5ｇ 食塩相当量1.6ｇ 脂質23.1ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質18.7ｇ 食塩相当量2.8ｇ

エネルギー642kcal たんぱく質18.7ｇ エネルギー720kcal たんぱく質26.6ｇ エネルギー725kcal たんぱく質28.7ｇ エネルギー715kcal たんぱく質23.2ｇ エネルギー700kcal たんぱく質28.8ｇ エネルギー672kcal たんぱく質24.2ｇ エネルギー746kcal たんぱく質27.6ｇ

脂質13.9ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質25.7ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質32.8ｇ 食塩相当量3.5ｇ 脂質32.1ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質19.5ｇ 食塩相当量3.7ｇ 脂質16.7ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質19.2ｇ 食塩相当量4.0ｇ

エネルギー646kcal たんぱく質32.6ｇ エネルギー665kcal たんぱく質27.3ｇ エネルギー701kcal たんぱく質25.0ｇ エネルギー643kcal たんぱく質27.5ｇ エネルギー682kcal たんぱく質27.0ｇ エネルギー637kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー673kcal たんぱく質25.9ｇ

脂質18.3ｇ 食塩相当量5.3ｇ 脂質19.5ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質19.1ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質15.2ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質18.2ｇ 食塩相当量3.7ｇ 脂質16.9ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質21.3ｇ 食塩相当量2.5ｇ

エネルギー686kcal たんぱく質28.8ｇ エネルギー678kcal たんぱく質28.8ｇ エネルギー648kcal たんぱく質25.4ｇ エネルギー702kcal たんぱく質26.0ｇ エネルギー692kcal たんぱく質24.0ｇ エネルギー645kcal たんぱく質24.0ｇ エネルギー646kcal たんぱく質24.1ｇ

脂質34.3ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質23.2ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質17.9ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質26.3ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質22.4ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質15.8ｇ 食塩相当量2.7ｇ 脂質16.6ｇ 食塩相当量3.2ｇ

エネルギー689kcal たんぱく質20.1ｇ エネルギー696kcal たんぱく質22.1ｇ

脂質27.8ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質20.2ｇ 食塩相当量3.6ｇ
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は く さ い

のスープ 味噌汁
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麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

ピーチゼリー 棒棒鶏
ば ん ば ん じー

サラダ いちごババロア かぼちゃサラダ カラフルサラダ 鍋
な べ
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な
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は な

とハムのソテー
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み そ

マヨ焼
や き

じゃが芋
い も
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い た
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炒
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め

ハムと白菜
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み そ し る

＊食材
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の都合
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いちぶ

献立
こんだて

を変更
へんこう

させていただく場合
ばあい

がございます。ご理解
りかい

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

マスカットゼリー 青
あ お

りんごゼリー

ブロッコリーのサラダ 大根
だ い こ ん

のきんぴら

給食委託会社のエームサービス㈱さんに給食業務を委託してから２

年目がスタートしました。

そこで今月は３日に「エームサービス一周年記念メニュー」と題して初

めての押し寿司に挑戦します。

今後も皆様に喜んでいただけるような給食作りに努めていきますの

で、ご期待ください！

また法人のホームページの「施設だより」にもたじまの給食の内容を

お知らせするページを作成してもらっていますので、こちらも楽しんで

いただけたら嬉しいです。

今後とも宜しくお願いします。


