
エネルギー698kcal たんぱく質27.1ｇ

脂質20.2ｇ 食塩相当量3.1ｇ

エネルギー654kcal たんぱく質30.8ｇ エネルギー656kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー654kcal たんぱく質23.3ｇ エネルギー652kcal たんぱく質26.0ｇ エネルギー654kcal たんぱく質22.1ｇ エネルギー668kcal たんぱく質28.1ｇ エネルギー655kcal たんぱく質24.8ｇ

脂質14.0ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質20.1ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質21.6ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質14.8ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質18.5ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質16.7ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質19.5ｇ 食塩相当量3.3ｇ

エネルギー662kcal たんぱく質17.6ｇ エネルギー657kcal たんぱく質23.7ｇ エネルギー739kcal たんぱく質27.8ｇ エネルギー661kcal たんぱく質31.2ｇ エネルギー744kcal たんぱく質19.8ｇ エネルギー652kcal たんぱく質23.0ｇ エネルギー674kcal たんぱく質18.8ｇ

脂質27.9ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質23.8ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質15.3ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質19.3ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質29.5ｇ 食塩相当量3.9ｇ 脂質18.6ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質21.3ｇ 食塩相当量3.1ｇ

エネルギー695kcal たんぱく質30.4ｇ エネルギー666kcal たんぱく質29.1ｇ エネルギー668kcal たんぱく質26.3ｇ エネルギー693kcal たんぱく質17.9ｇ エネルギー709kcal たんぱく質26.1ｇ エネルギー610kcal たんぱく質25.6ｇ エネルギー664kcal たんぱく質27.7ｇ

脂質18.9ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質17.7ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質22.4ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質27.0ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質25.9ｇ 食塩相当量2.8ｇ 脂質15.8ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質17.9ｇ 食塩相当量2.3ｇ

エネルギー691kcal たんぱく質27.6ｇ エネルギー669kcal たんぱく質24.6ｇ エネルギー697kcal たんぱく質24.4ｇ エネルギー680kcal たんぱく質23.9ｇ エネルギー691kcal たんぱく質23.6ｇ エネルギー673kcal たんぱく質26.0ｇ エネルギー689kcal たんぱく質28.2ｇ

脂質22.3ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質21.0ｇ 食塩相当量2.3ｇ 脂質28.4ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質26.0ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質22.5ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質20.4ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質24.6ｇ 食塩相当量2.6ｇ

エネルギー684kcal たんぱく質20.6ｇ

脂質20.2ｇ 食塩相当量3.3ｇ

様
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十三夜

十五夜に対して十三夜の月見を「後の月見」と言います。

十三夜の場合は１３個のお団子を用意し、１段目に９個、２段目に４個並べます。月見団子は、お月様から見える

ところもしくは床の間にお供えしましょう。合わせて収穫されたｓｈスンの果物や野菜をお供えし、秋の実りに感謝し

ます。

そして収穫物とともにススキを飾ります。ススキの鋭い切り口は魔除けになす。茎の内部が空洞のため、神様の

宿り場になると信じられていたため、古くから神様の依り代と考えられていました。悪霊や災いなどから収穫物を守

り、翌年の方策を願う意味が込められています。


