
エネルギー572kcal たんぱく質19.7ｇ

脂質9.4ｇ 食塩相当量3.7ｇ

エネルギー572kcal たんぱく質15.5ｇ エネルギー603kcal たんぱく質26.5ｇ エネルギー554kcal たんぱく質19.3ｇ エネルギー588kcal たんぱく質14.3ｇ エネルギー589kcal たんぱく質22.2ｇ エネルギー602kcal たんぱく質18.8ｇ エネルギー574kcal たんぱく質24.2ｇ

脂質12.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質20.3ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質7.3ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質15.1ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質16.6ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質15.9ｇ 食塩相当量2.5ｇ

エネルギー561kcal たんぱく質18.2ｇ エネルギー587kcal たんぱく質18.1ｇ エネルギー561kcal たんぱく質16.6ｇ エネルギー564kcal たんぱく質23.6ｇ エネルギー564kcal たんぱく質14.1ｇ エネルギー594kcal たんぱく質21.2ｇ エネルギー547kcal たんぱく質19.7ｇ

脂質14.2ｇ 食塩相当量2.2ｇ 脂質18.2ｇ 食塩相当量2.7ｇ 脂質15.1ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質9.1ｇ 食塩相当量3.8ｇ 脂質11.9ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質11.9ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質14.3ｇ 食塩相当量3.0ｇ

エネルギー588kcal たんぱく質16.6ｇ エネルギー559kcal たんぱく質15.2ｇ エネルギー576kcal たんぱく質16.9ｇ エネルギー606kcal たんぱく質27.2ｇ エネルギー593kcal たんぱく質16.9ｇ エネルギー594kcal たんぱく質18.9ｇ エネルギー681kcal たんぱく質20.5ｇ

脂質14.2ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質13.9ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質9.4ｇ 食塩相当量1.9ｇ 脂質22.5ｇ 食塩相当量3.5ｇ 脂質8.6ｇ 食塩相当量2.1ｇ 脂質17.7ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量2.7ｇ

エネルギー566kcal たんぱく質19.9ｇ エネルギー551kcal たんぱく質19.4ｇ エネルギー587kcal たんぱく質15.3ｇ エネルギー558kcal たんぱく質15.3ｇ エネルギー567kcal たんぱく質23.9ｇ エネルギー600kcal たんぱく質17.5ｇ エネルギー559kcal たんぱく質13.4ｇ

脂質9.9ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質17.8ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質17.6ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質9.5ｇ 食塩相当量2.0ｇ 脂質14.2ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質21.0ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質15.3ｇ 食塩相当量3.0ｇ

エネルギー592kcal たんぱく質24.2ｇ

脂質13.6ｇ 食塩相当量2.4ｇ

＊食材
しょくざい

の都合
つごう

により、一部
いちぶ

献立
こんだて

を変更
へんこう

させていただく場合
ばあい

がございます。ご理解
りかい

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

様

2024年　 　　　   月間献立表（朝食）
月 火 水 木 金 土 日

1

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

中華
ちゅうか

煮
に

ブロッコリーのごま和
あ

え

ヤクルト　ふりかけセレクト

2 3 4 5 6 7 8

ご飯
はん

食
しょく

パン＆チョコクリーム ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

チキンと野菜
や さ い

のポトフ 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

肉
に く

豆腐
ど う ふ

煮豆
に ま め

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツと人参
にんじん

のお浸
ひた

し ピーマンと隠元
いんげん

のマヨ和
あ

え 茄子
な す

の和風
わ ふ う

和
あ

え ポテトサラダ 大根
だいこん

のさっぱり和
あ

え

魚河岸
う お が し

揚
あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

カリフラワーピーナツ和
あ

え ハンバーグケチャップ掛
か

け ビーフンソテー 挽肉
ひきにく

入
い

り炒
い

り豆腐
ど う ふ

トマト入
い

り卵
たまご

炒
いた

め

ふりかけセレクト

9 10 11 12 13 14

ふりかけセレクト ヤクルト　ふりかけセレクト ヤクルト　ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト ジョア　ふりかけセレクト

15

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

おさかなハンバーグ 魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き 魚河岸揚
う お が し あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

肉団子
に く だ ん ご

の海鮮
かいせん

あんかけ 春雨
はるさめ

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

筑前煮
ち く ぜ ん に

ベーコンと野菜
や さ い

のソテー

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

ツナの和風
わ ふ う

和
あ

え

ジョア　ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト ふりかけセレクト ジョア　ふりかけセレクト ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト ふりかけセレクト

カリフラワーのマヨ和
あ

え 茄子
な す

の和風
わ ふ う

和
あ

え キャベツとハムのソテー 人参
にんじん

しりしり かぼちゃとブロッコリーのサラダ ピーマンと茄子
な す

のお浸
ひた

し

22

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

食
しょく

パン＆りんごジャム ご飯
はん

16 17 18 19 20 21

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

トマト入
い

り卵
たまご

炒
いた

め 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

豚肉
ぶたにく

とがんもの煮物
に も の

春雨
はるさめ

サラダ マカロニサラダ レタスサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

うずら豆
まめ

ウインナーのキャベツ炒
いた

め ポテトサラダ

ポテトのチーズ焼
や

き 魚河岸
う お が し

揚
あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

ビーフンソテー ほうれん草
そう

くるみ和
あ

え 春雨
はるさめ

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

おさかなハンバーグ

ヤクルト　ふりかけセレクト

23 24 25 26 27 28

ふりかけセレクト ふりかけセレクト ジョア　ふりかけセレクト ヤクルト　ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト
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ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

中華
ちゅうか

煮
に

トマト入
い

り卵
たまご

炒
いた

め 魚河岸
う お が し

揚
あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

ビーフンソテー 肉
に く

豆腐
ど う ふ

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き ウインナーと野菜
や さ い

のカレー炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

人参
にんじん

とピーマンのスープ 味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

ピーマンと茄子
な す

のお浸
ひた

し

ヨーグルト　ふりかけセレクト ふりかけセレクト ふりかけセレクト ヨーグルト　ふりかけセレクト ふりかけセレクト ふりかけセレクト ヤクルト　ふりかけセレクト

ほうれん草
そ う

ピーナツ和
あ

え カリフラワーのマヨ和
あ

え じゃが芋
いも

とブロッコリーのサラダ マカロニサラダ 隠元
いんげん

のお浸
ひた

し かぼちゃとブロッコリーのサラダ

挽肉
ひきにく

入
い

り炒
い

り豆腐
ど う ふ

ほうれん草
そ う

ピーナツ和
あ

え

ヨーグルト　ふりかけセレクト

30

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

お月見

秋の夜空に浮かぶ美しい月を眺める「お月見（十五夜）」。

２０２４年の十五夜は９月１７日（火）です。

秋の収穫に感謝して米を粉にし、月に見立てて丸めて作ったのが月見だんごのはじまりです。

満月と同じ丸いだんごをお供えし、それを食べることで健康で幸せになれるとされています。


