
エネルギー702kcal たんぱく質23.1g エネルギー680kcal たんぱく質26.9g エネルギー701kcal たんぱく質28.7g

脂質17.5g 食塩相当量2.5g 脂質21.9g 食塩相当量2.8g 脂質27.1g 食塩相当量3.4g

エネルギー669kcal たんぱく質20.1g エネルギー686kcal たんぱく質25.3g エネルギー656kcal たんぱく質20.0g エネルギー686kcal たんぱく質34.4g エネルギー692kcal たんぱく質24.5g エネルギー700kcal たんぱく質25.4g エネルギー655kcal たんぱく質23.5g

脂質22.1g 食塩相当量2.8g 脂質17.3g 食塩相当量2.7g 脂質16.6g 食塩相当量2.7g 脂質12.7g 食塩相当量3.2g 脂質22.9g 食塩相当量3.2g 脂質21.7g 食塩相当量2.3g 脂質22.2g 食塩相当量3.3g

エネルギー661kcal たんぱく質14.1g エネルギー699kcal たんぱく質26.1g エネルギー686kcal たんぱく質29.6g エネルギー647kcal たんぱく質20.8g エネルギー678kcal たんぱく質27.9g エネルギー673kcal たんぱく質19.0g エネルギー676kcal たんぱく質25.8g

脂質17.6g 食塩相当量2.5g 脂質21.3g 食塩相当量3.8g 脂質25.9g 食塩相当量2.4g 脂質17.2g 食塩相当量2.2g 脂質23.7g 食塩相当量2.2g 脂質24.2g 食塩相当量3.6g 脂質20.0g 食塩相当量2.8g

エネルギー657kcal たんぱく質27.1g エネルギー692kcal たんぱく質19.5g エネルギー686kcal たんぱく質26.2g エネルギー653kcal たんぱく質30.0g エネルギー656kcal たんぱく質22.1g エネルギー664kcal たんぱく質27.8g エネルギー727kcal たんぱく質22.3g

脂質21.5g 食塩相当量2.4g 脂質25.9g 食塩相当量2.3g 脂質27.3g 食塩相当量2.7g 脂質18.3g 食塩相当量2.4g 脂質20.8g 食塩相当量2.5g 脂質14.8g 食塩相当量3.0g 脂質27.7g 食塩相当量2.3g

エネルギー657kcal たんぱく質22.2g エネルギー684kcal たんぱく質30.0g エネルギー682kcal たんぱく質25.8g エネルギー667kcal たんぱく質26.5g エネルギー671kcal たんぱく質20.9g エネルギー673kcal たんぱく質27.5g

脂質21.0g 食塩相当量2.6g 脂質20.9g 食塩相当量1.9g 脂質22.8g 食塩相当量2.0g 脂質18.1g 食塩相当量2.2g 脂質25.0g 食塩相当量3.4g 脂質19.7g 食塩相当量2.5g
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