
エネルギー663kcal たんぱく質22.9g エネルギー704kcal たんぱく質16.0g エネルギー660kcal たんぱく質23.0g エネルギー623kcal たんぱく質20.5g エネルギー653kcal たんぱく質23.2g エネルギー688kcal たんぱく質28.1g

脂質20.9g 食塩相当量2.0g 脂質19.6g 食塩相当量2.2g 脂質23.0g 食塩相当量2.3g 脂質14.7g 食塩相当量2.9g 脂質19.4g 食塩相当量2.6g 脂質21.5g 食塩相当量2.6g

エネルギー652kcal たんぱく質30.1g エネルギー652kcal たんぱく質28.3g エネルギー656kcal たんぱく質21.4g エネルギー652kcal たんぱく質28.9g エネルギー670kcal たんぱく質30.6g エネルギー640kcal たんぱく質30.6g エネルギー675kcal たんぱく質22.5g

脂質17.6g 食塩相当量2.8g 脂質19.7g 食塩相当量3.3g 脂質20.8g 食塩相当量2.4g 脂質19.4g 食塩相当量2.5g 脂質11.5g 食塩相当量3.1g 脂質11.5g 食塩相当量3.1g 脂質22.3g 食塩相当量2.3g

エネルギー663kcal たんぱく質22.2g エネルギー672kcal たんぱく質30.7g エネルギー632kcal たんぱく質27.5g エネルギー676kcal たんぱく質25.0g エネルギー553kcal たんぱく質23.6g エネルギー571kcal たんぱく質22.5g エネルギー655kcal たんぱく質22.8g

脂質20.5g 食塩相当量3.0g 脂質17.1g 食塩相当量3.8g 脂質19.1g 食塩相当量2.3g 脂質25.2g 食塩相当量2.3g 脂質8.4g 食塩相当量2.8g 脂質9.8g 食塩相当量2.6g 脂質22.2g 食塩相当量3.3g

エネルギー626kcal たんぱく質25.1g エネルギー650kcal たんぱく質24.8g エネルギー674kcal たんぱく質22.6g エネルギー653kcal たんぱく質29.4g エネルギー666kcal たんぱく質23.1g エネルギー634kcal たんぱく質24.2g

脂質15.6g 食塩相当量3.2g 脂質18.5g 食塩相当量2.9g 脂質21.4g 食塩相当量2.5g 脂質17.9g 食塩相当量3.2g 脂質21.0g 食塩相当量3.4g 脂質21.3g 食塩相当量3.4g
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