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ピアサポーター通信  
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はるかぜのピアサポーター８名による 

『ピアサポーター通信』です。 

「近況報告について」の話です♪ 

 

              

こんにちは、O です。 

今月から B 型作業所に通う

事になりました。３回程、実習

生として,もうし出て、その後、

正規にさいようしてもらったとい

う感じです。火、木、９時３０

～１２：００までやってみようと

思います。昼ご飯を食べられ

る位の賃金なので,がんばりた

いです。 

同窓会をやりました。

他の方のピアサポート

活動を知る事も出来ま

したが、たくさん話した

ので、つかれました。 N 
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今回は 

お休み 

します。 
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.はるかぜの KY（空気の読め

ない男）です。今日、突然、

スピッツのうめぼしという曲を思

い出しました。良い曲です。 

 

 

 

統合失調症の患者 

正気（せいき）「天地にみな

ぎっているエネルギー」が

ない。ただじっとしている 

これでは、うつ病、統合失

調症は良くなりません。 

最初は、散歩でいいわけで

す。朝早く起きて散歩する

これだって大変なこと 

 

今回は 

お休み 

します。 

今回は 

お休み 

します。 


