
エネルギー693kcal たんぱく質24.2g エネルギー655kcal たんぱく質23.2g エネルギー617kcal たんぱく質29.9g エネルギー672kcal たんぱく質26.0g

脂質26.9g 食塩相当量3.5g 脂質20.2g 食塩相当量2.3g 脂質12.3g 食塩相当量3.1g 脂質21.6g 食塩相当量2.2g

エネルギー673kcal たんぱく質30.7g エネルギー659kcal たんぱく質26.9g エネルギー658kcal たんぱく質23.7g エネルギー632kcal たんぱく質20.7g エネルギー577kcal たんぱく質21.9g エネルギー655kcal たんぱく質25.2g エネルギー699kcal たんぱく質23.6g

脂質21.4g 食塩相当量2.6g 脂質18.3g 食塩相当量2.4g 脂質21.5g 食塩相当量2.3g 脂質18.4g 食塩相当量2.0g 脂質11.4g 食塩相当量3.2g 脂質19.8g 食塩相当量2.7g 脂質17.1g 食塩相当量3.3g

エネルギー651kcal たんぱく質25.1g エネルギー606kcal たんぱく質24.9g エネルギー617kcal たんぱく質25.1g エネルギー598kcal たんぱく質29.1g エネルギー608kcal たんぱく質21.2g エネルギー671kcal たんぱく質25.4g

脂質20.0g 食塩相当量2.1g 脂質14.8g 食塩相当量3.0g 脂質20.4g 食塩相当量2.5g 脂質13.0g 食塩相当量2.0g 脂質13.7g 食塩相当量3.0g 脂質25.2g 食塩相当量2.4g

エネルギー759kcal たんぱく質25.9g エネルギー633kcal たんぱく質19.2g エネルギー644kcal たんぱく質18.9g エネルギー692kcal たんぱく質24.4g エネルギー712kcal たんぱく質28.6g エネルギー697kcal たんぱく質20.2g

脂質33.7g 食塩相当量2.9g 脂質20.3g 食塩相当量2.4g 脂質14.8g 食塩相当量3.3g 脂質18.7g 食塩相当量2.8g 脂質22.7g 食塩相当量2.7g 脂質18.8g 食塩相当量2.4g

エネルギー642kcal たんぱく質21.8g エネルギー715kcal たんぱく質25.5g エネルギー649kcal たんぱく質26.3g

脂質18.4g 食塩相当量3.0g 脂質24.8g 食塩相当量1.7g 脂質20.4g 食塩相当量3.2g

＊食材
し ょ く ざい

の都合
つ ご う

により、一部
い ち ぶ

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

させていただく場合
ば あ い

がございます。ご理解
り か い

のほど、よろしくお願
ね が

いいたします。

焼
や

きプリンタルト

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

カステラ

ほうれん草
そ う

の清
すまし

汁
じ る

豆腐
と う ふ

の清
すまし

汁
じ る

青梗菜
ち ん げ ん さ い

の味噌汁
み そ し る

大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

ニラの味噌汁
み そ し る

八宝菜
は っ ぽ う さ い

きゅうりの和
あ

え物
も の

ご飯
はん

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

麩
ふ

の清
すまし

汁
じ る

ねぎの味噌汁
み そ し る

ネギの味噌汁
み そ し る

白菜
は く さ い

の清
すまし

汁
じ る

なすの清
すまし

汁
じ る
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ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

1 2 3 4

麩
ふ

の清
すまし

汁
じ る
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豚
ぶ た

肉
に く

の生姜焼
し ょ う が や

き

ビーンズサラダ きゅうりと大根
だ い こ ん

のサラダ スパゲティサラダ ひじきサラダ

鶏
と り

のパン粉
こ

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

野菜
や さ い

炒
い た

め 魚
さかな

の味醂
み り ん

醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き

ココアワッフル
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ミルクレープ コーヒーゼリー プチシュー

12

ご飯
はん

小松菜
こ ま つ な

の清
すまし

汁
じ る

ほうれん草
そ う

の清
すまし

汁
じ る

大根
だ い こ ん

の清
すまし

汁
じ る

カブの清
すまし

汁
じ る

なすの味噌汁
み そ し る

オクラの清
すまし

汁
じ る

ココアワッフル

じゃが芋
い も

のガーリック炒
い た

め カクテルサラダ ブロッコリーサラダ カラフルサラダ ひじきサラダ

ブリ大根
だ い こ ん

筑前煮
ち く ぜ ん に

鶏肉
と り に く

のゆず胡椒
こ し ょ う

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

野菜
や さ い

炒
い た

め カレイの塩焼
し お や

き ハンバーグ

スパゲティサラダ

黄桃
お う と う

缶
かん

黒糖
こ く と う

ケーキ カスタードどら焼
や

き ぶどうゼリー

19

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん
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揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

豚肉
ぶ た に く

と茄子
な す

の味噌
み そ

炒
い た

め サバの照
て

り焼
や

き 鶏肉
と り に く

のチーズ焼
や

き 魚
さかな

の味醂
み り ん

醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のゆず胡椒
こ し ょ う

焼
や

き

春菊
しゅんぎく

の清
すまし

汁
じ る

カレイの塩焼
し お や

き

ビーンズサラダ

黒糖
こ く と う

ケーキ 青
あ お

りんごゼリー 白桃
は く と う

缶
かん

プチシュー ワッフル

枝豆
え だ ま め

サラダ 小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し 大根
だ い こ ん

のさっぱり和
あ

え 里芋
さ と い も

のそぼろあんかけ じゃが芋
い も

のドレッシング和
あ

え

カステラ
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ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん
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ポークカレー

25

カラフルサラダ

鶏肉
と り に く

のマヨネーズ焼
や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

唐揚
か ら あ

げ 鶏
と り

の照
て

り焼
や

き エビの野菜
や さ い

炒
い た

め ジョア

コーンのコンソメスープ キャベツの味噌汁
み そ し る

コーヒーゼリー プチシュー コーヒーゼリー カステラ 白桃
は く と う

缶
かん

大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

ひじきサラダ カリフラワーと人参
に ん じ ん

のお浸
ひた

し ビーンズサラダ 肉
に く

じゃが オレンジゼリー

ブリの味噌
み そ

マヨ焼
や

き 鶏
と り

のパン粉
こ

焼
や

き

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん
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白桃
は く と う

缶
かん

プチシュー ワッフル

豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

スープ 小松菜
こ ま つ な

の清
す

汁
じ る

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

ひじきサラダ さつま芋
い も

甘煮
あ ま に

カクテルサラダ

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き


