
エネルギー658kcal たんぱく質21.0g エネルギー645kcal たんぱく質26.8g エネルギー720kcal たんぱく質26.8g エネルギー690kcal たんぱく質24.9g エネルギー654kcal たんぱく質29.5g

脂質25.2g 食塩相当量3.0g 脂質18.8g 食塩相当量2.5g 脂質24.7g 食塩相当量3.9g 脂質21.8g 食塩相当量3.6g 脂質23.3g 食塩相当量2.9g

エネルギー602kcal たんぱく質21.7g エネルギー703kcal たんぱく質19.1g エネルギー653kcal たんぱく質23.6g エネルギー708kcal たんぱく質21.0g エネルギー652kcal たんぱく質25.9g エネルギー634kcal たんぱく質20.0g エネルギー648kcal たんぱく質23.8g

脂質31.5g 食塩相当量2.8g 脂質20.7g 食塩相当量3.2g 脂質22.3g 食塩相当量1.9g 脂質19.6g 食塩相当量5.9g 脂質18.2g 食塩相当量2.5g 脂質15.8g 食塩相当量2.0g 脂質25.5g 食塩相当量3.5g

エネルギー550kcal たんぱく質24.1g エネルギー660kcal たんぱく質21.0g エネルギー771kcal たんぱく質27.2g エネルギー756kcal たんぱく質28.1g エネルギー691kcal たんぱく質22.5g エネルギー659kcal たんぱく質24.2g エネルギー676kcal たんぱく質26.9g

脂質16.7g 食塩相当量4.7g 脂質17.8g 食塩相当量3.6g 脂質24.7g 食塩相当量2.8g 脂質28.1g 食塩相当量3.0g 脂質19.1g 食塩相当量3.6g 脂質21.4g 食塩相当量3.3g 脂質35.2g 食塩相当量3.3g

エネルギー717kcal たんぱく質17.8g エネルギー676kcal たんぱく質26.4g エネルギー616kcal たんぱく質26.1g エネルギー703kcal たんぱく質27.2g エネルギー623kcal たんぱく質26.7g エネルギー693kcal たんぱく質24.5g

脂質24.6g 食塩相当量2.4g 脂質22.0g 食塩相当量2.9g 脂質15.9g 食塩相当量2.9g 脂質33.5g 食塩相当量3.3g 脂質16.0g 食塩相当量3.1g 脂質19.4g 食塩相当量3.2g

エネルギー599kcal たんぱく質21.9g エネルギー656kcal たんぱく質26.3g エネルギー679kcal たんぱく質33.3g エネルギー726kcal たんぱく質21.8g エネルギー651kcal たんぱく質25.2g

脂質12.4g 食塩相当量3.0g 脂質27.6g 食塩相当量2.7g 脂質14.7g 食塩相当量3.3g 脂質24.6g 食塩相当量3.8g 脂質17.8g 食塩相当量4.3g

＊食材
し ょ く ざい

の都合
つ ご う

により、一部
い ち ぶ

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

させていただく場合
ば あ い

がございます。ご理解
り か い

のほど、よろしくお願
ね が

いいたします。

具沢山
ぐ だ く さ ん

汁
じ る

コロッケ

ぶどうゼリー

エビ炒飯
ちゃーはん

ご飯
はん

ご飯
はん

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

ご飯
はん

ピーチゼリー

～沖縄
お き な わ

編
へ ん

～ 玉
た ま

ねぎの中華
ち ゅ う か

スープ カリフラワーのドレ和
あ

え ネギの清
すまし

汁
じ る

カブの葉
は

の味噌汁
み そ し る

白菜
は く さ い

のコンソメスープ カブの味噌汁
み そ し る

カブの葉
は

の味噌汁
み そ し る

クリームシチュー 豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る
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カルボナーラ ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

白菜
は く さ い

のスープ 麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

玉
た ま

ねぎのコンソメスープ パプリカのスープ シューマイ

春菊
しゅんぎく

のお浸
ひた

し

肉
に く

うどん

バナナ マカロニサラダ 菜
な

の花
はな

のなめたけ和
あ

え キャベツとカニカマのサラダ りんごジュース

カラフルサラダ 白身魚
し ろ み ざ か な

のガーリックバタームニエル ニンニク味噌
み そ

唐揚
か ら あ

げ 鶏
と り

チリ

いちごゼリー
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プチシュー プリン ワッフル

12

ご飯
はん

ポークシチュー カブの葉
は

の味噌汁
み そ し る

コーンのスープ カニシューマイ 青梗菜
ち ん げ ん さ い

の味噌汁
み そ し る

ピーマンのスープ

プチシュー

みかん缶
かん

春菊
しゅんぎく

のお浸
ひ た

し 大根
だ い こ ん

サラダ カスタードどら焼
や

き 三色
さんし ょく

お浸
ひた

し

パプリカサラダ ミックスフライ 白身魚
し ろ み ざ か な

のカレー焼
や

き さつま芋
い も

甘煮
あ ま に

プルコギ風
ふ う

炒
い た

め タンドリーチキン

ほうれん草
そ う

ピーナッツ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あ お

りんごゼリー ミルクレープ

19

ご当地
と う ち

メニューイベント ご飯
はん

ポークカレー ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

クロワッサン
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ポークシチュー

沖縄
お き な わ

そば 唐揚
か ら あ

げ 野菜
や さ い

生活
せいかつ

家
やー

常
じゃん

豆腐
ど う ふ

ハンバーグトマトソース イタリアンサラダ

いんげんのスープ

豚
ぶ た

キムチ

黄桃
お う と う

缶
かん

マンゴープリン 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

ロールケーキ みかんヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
に ん じ ん

しりしり オクラのごま和
あ

え ヨーグルト ナムル ポテトサラダ きゅうりと大根
だ い こ ん

のサラダ

ココアワッフル

26

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

パン＆いちごジャム ご飯
はん
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ご飯
はん

25

ミックスベジのスープ

メンチカツ 魚
さかな

の南蛮
なん ばん

漬
づ

け 八宝菜
は っ ぽ う さ い

ブロッコリーのサラダ サバの照
て

り焼
や

き 唐揚
か ら あ

げ

プリン ヨーグルト みかん缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

黄桃
お う と う

缶
かん

いちごババロア

レタスサラダ 三色
さんし ょ く

お浸
ひた

し なすの薬味
や く み

和
あ

え いちごゼリー キャベツとカニカマのサラダ イタリアンサラダ

菜飯
な め し

かき揚
あ

げうどん ご飯
はん

ご飯
はん
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小松菜
こ ま つ な

の清
すまし

汁
じ る

焼売
しゅうまい

ご飯
はん

ほうれん草
そ う

の味噌汁
み そ し る

小松菜
こ ま つ な

のスープ

ポテトサラダ チョコレートババロア ホタテ風味
ふ う み

サラダ 竹輪
ち く わ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

白身魚
し ろ み ざ か な

のチーズ焼
や

き キャベツとツナのサラダ

カブの葉
は

のスープ

チキン南蛮
なん ばん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

エビチリ卵
たまご

バナナ

カリフラワーのサラダ

ココアワッフル フルーツポンチ青
あ お

りんごゼリー


