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雨露で花が濡れ

ています。 
 

アトリエプランタン 

アルミホイルアート 

 

大雨は、一年を通して様々な要因で発生し、時に大きな被害をもたらし

ます。初夏から秋にかけては、特に台風や大雨による自然災害が発生しや

すい季節です。今年は特に大雨による被害のニュースが多く、心を痛めた

方も多いと思います。 

まずは、万が一に備え、自宅や職場の近くなどにある避難場所や、水

害・土砂災害が起こりやすい場所などを確認しておきましょう。行政のホ

ームページにハザードマップが掲載されています。 

急な大雨の時にはあっという間に冠水してしまうため、普段流れの遅い

河川や用水路でも、水かさが増したり、流れが速くなったりします。絶対に

近づかないでください。増水した用水路は道路との境目が分からなくな

っていて、足を取られるおそれがあります。大雨に関する警戒状況をこま

めにチェックし、昼間の明るいうちの避難が望ましいです。もし夜間の雨

だったりと、避難所への避難が難しい場合は、家の中のできるだけ高いと

ころや、山の斜面から離れた場所に避難しましょう。 

日頃から気象情報をよく見て、備えておきましょう。 

10 月 22 日(木)に食生活改善推進員さん

の食事会があります。 

費用は 300 円です。 

ぜひご参加ください！ 

※参加には事前の申し込みが必要です。 


