
エネルギー675kcal たんぱく質25.2g エネルギー654kcal たんぱく質26.4g エネルギー696kcal たんぱく質27.2g エネルギー680kcal たんぱく質31.3g

脂質25.5g 食塩相当量1.7g 脂質20.7g 食塩相当量3.2g 脂質22.6g 食塩相当量2.5g 脂質14.1g 食塩相当量3.0g

エネルギー663kcal たんぱく質24.2g エネルギー656kcal たんぱく質24.2g エネルギー672kcal たんぱく質23.9g エネルギー668kcal たんぱく質26.7g エネルギー686kcal たんぱく質26.0g エネルギー692kcal たんぱく質30.3g エネルギー647kcal たんぱく質21.0g

脂質19.4g 食塩相当量2.1g 脂質17.0g 食塩相当量2.9g 脂質19.3g 食塩相当量2.8g 脂質17.2g 食塩相当量2.4g 脂質20.6g 食塩相当量2.3g 脂質22.9g 食塩相当量2.6g 脂質16.2g 食塩相当量3.1g

エネルギー660kcal たんぱく質24.0g エネルギー686kcal たんぱく質33.1g エネルギー645kcal たんぱく質21.6g エネルギー669kcal たんぱく質21.9g エネルギー663kcal たんぱく質25.0g エネルギー668kcal たんぱく質24.7g エネルギー680kcal たんぱく質23.8g

脂質18.6g 食塩相当量2.3g 脂質20.9g 食塩相当量2.3g 脂質23.8g 食塩相当量2.5g 脂質15.9g 食塩相当量2.3g 脂質21.6g 食塩相当量2.3g 脂質22.1g 食塩相当量3.6g 脂質25.2g 食塩相当量2.3g

エネルギー661kcal たんぱく質26.9g エネルギー692kcal たんぱく質20.9g エネルギー682kcal たんぱく質32.4g エネルギー655kcal たんぱく質24.0g エネルギー698kcal たんぱく質26.9g エネルギー653kcal たんぱく質22.2g エネルギー695kcal たんぱく質21.6g

脂質18.3g 食塩相当量2.9g 脂質12.2g 食塩相当量2.4g 脂質17.7g 食塩相当量2.3g 脂質19.2g 食塩相当量2.8g 脂質18.5g 食塩相当量2.5g 脂質23.1g 食塩相当量2.0g 脂質16.8g 食塩相当量2.8g

エネルギー648kcal たんぱく質26.4g エネルギー667kcal たんぱく質26.1g エネルギー684kcal たんぱく質27.0g エネルギー626kcal たんぱく質26.9g エネルギー688kcal たんぱく質27.4g エネルギー642kcal たんぱく質23.6g

脂質19.6g 食塩相当量2.8g 脂質24.7g 食塩相当量1.7g 脂質21.6g 食塩相当量2.4g 脂質18.3g 食塩相当量2.3g 脂質19.3g 食塩相当量2.6g 脂質21.9g 食塩相当量3.4g

＊食材
し ょ く ざい

の都合
つ ご う

により、一部
い ち ぶ

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

させていただく場合
ば あ い

がございます。ご理解
り か い

のほど、よろしくお願
ね が

いいたします。

ココアワッフル

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

コーヒーゼリー

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

豆腐
と う ふ

の清
すまし

汁
じ る

青梗菜
ち ん げ ん さ い

の味噌汁
み そ し る

春菊
しゅんぎく

の清
すまし

汁
じ る

オクラのゴマ和
あ

え味噌汁
み そ し る

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

八宝菜
は っ ぽ う さ い

レタスサラダ

ご飯
はん

菜
な

の花
はな

の味噌汁
み そ し る

麩
ふ

の清
すまし

汁
じ る

ネギの味噌汁
み そ し る

オクラの清
すまし

汁
じ る

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

ミックスベジのスープ

4

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

1 2 3

麩
ふ

の味噌汁
み そ し る
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エビチリ卵
たまご

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

カクテルサラダ 肉
に く

じゃが レタスサラダ

ブリの味噌
み そ

マヨ焼
や

き 鶏
と り

のパン粉
こ

焼
や

き カレイのムニエル

マスカットゼリー

5 6 7 8 9 10

コーヒーゼリー 黒糖
こ く と う

ケーキ 焼
や

きプリンタルト

11

ご飯
はん

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

カブの清
すまし

汁
じ る

大根
だ い こ ん

の清
すまし

汁
じ る

ネギの清
すまし

汁
じ る

ニラの味噌汁
み そ し る

オクラの清
すまし

汁
じ る

焼
や

きプリンタルト

ひじきサラダ 人参
に ん じ ん

のドレッシング和
あ

え マカロニサラダ じゃが芋
い も

のドレッシング和
あ

え オクラのゴマ和
あ

え

豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き サバの照
て

り焼
や

き ハンバーグ ブリ大根
だ い こ ん

チキンピカタ カレイの塩焼
し お や

き

さつま芋
い も

サラダ

ぶどうゼリー オレンジゼリー ミルクレープ カステラ

18

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

12 13 14 15 16 17

白菜
は く さ い

の味噌汁
み そ し る

豚肉
ぶ た に く

となすの味噌
み そ

炒
い た

め 白身魚
し ろ み ざ か な

のチーズ焼
や

き 鶏肉
と り に く

のマヨネーズ焼
や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 豚肉
ぶ た に く

となすの味噌
み そ

炒
い た

め

パプリカのスープ

タンドリーチキン

ビーンズサラダ

コーヒーゼリー ミルクレープ ぶどうゼリー カステラ ワッフル ミルクレープ

ほうれん草
そ う

と人参
に ん じ ん

のお浸
ひた

し 里芋
さ と い も

のそぼろあんかけ きゅうりのさっぱり和
あ

え じゃが芋
い も

のドレッシング和
あ

え ひじきサラダ 三色
さんし ょく

お浸
ひた

し

マンゴープリン

25

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

19 20 21 22 23

ご飯
はん

ポークカレー

24

小松菜
こ ま つ な

の清
すまし

汁
じ る

大根
だ い こ ん

サラダ

白身魚
し ろ み ざ か な

の胡椒
こ し ょ う

焼
や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

魚
さかな

の味醂醤油焼
み り ん し ょ う ゆ や

き 鶏
と り

の照
て

り焼
や

き エビの野菜
や さ い

炒
い た

め 豚肉
ぶ た に く

となすの味噌
み そ

炒
い た

め ジョア

コーンのコンソメスープ カブの葉
は

の味噌汁
み そ し る

ぶどうゼリー

コーヒーゼリー カステラ カスタードどら焼
や

き ヨーグルトケーキ 焼
や

きプリンタルト ワッフル

大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

さつま芋
い も

サラダ 肉
に く

じゃが ビーンズサラダ 里芋
さ と い も

そぼろあんかけ ナムル

豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 鶏肉
と り に く

のゆず胡椒
こ し ょ う

焼
や

き 回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

鶏
と り

のパン粉
こ

焼
や

き

31

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

26 27 28 29 30

ココアワッフル 黒糖
こ く と う

ケーキ コーヒーゼリー ヨーグルトケーキ カスタードどら焼
や

き ワッフル

豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

スープ 小松菜
こ ま つ な

の清
すまし

汁
じ る

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

里芋
さ と い も

の清
すまし

汁
じ る

ほうれん草
そ う

の清
すまし

汁
じ る

ひじきサラダ 人参
に ん じ ん

のドレッシング和
あ

え 大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

カクテルサラダ きゅうりのカニカマ和
あ

え 三色
さんし ょく

お浸
ひた

し

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ブリの味噌
み そ

マヨ焼
や

き


