
エネルギー649kcal たんぱく質20.6g エネルギー638kcal たんぱく質29.9g エネルギー648kcal たんぱく質27.5g エネルギー672kcal たんぱく質27.8g

脂質20.0g 食塩相当量3.4g 脂質18.6g 食塩相当量2.6g 脂質19.2g 食塩相当量2.9g 脂質21.0g 食塩相当量3.3g

エネルギー678kcal たんぱく質25.7g エネルギー658kcal たんぱく質19.2g エネルギー679kcal たんぱく質22.7g エネルギー685kcal たんぱく質23.7g エネルギー665kcal たんぱく質30.6g エネルギー690kcal たんぱく質22.7g エネルギー641kcal たんぱく質23.0g

脂質20.8g 食塩相当量2.1g 脂質20.4g 食塩相当量3.7g 脂質23.0g 食塩相当量2.6g 脂質21.2g 食塩相当量3.5g 脂質27.9g 食塩相当量3.9g 脂質29.3g 食塩相当量2.6g 脂質23.1g 食塩相当量3.3g

エネルギー657kcal たんぱく質35.1g エネルギー655kcal たんぱく質23.5g エネルギー609kcal たんぱく質28.2g エネルギー683kcal たんぱく質18.7g エネルギー692kcal たんぱく質27.4g エネルギー663kcal たんぱく質24.3g エネルギー656kcal たんぱく質20.2g

脂質28.4g 食塩相当量2.7g 脂質34.2g 食塩相当量2.7g 脂質15.0g 食塩相当量2.9g 脂質16.0g 食塩相当量2.7g 脂質20.6g 食塩相当量2.9g 脂質21.5g 食塩相当量3.3g 脂質17.2g 食塩相当量2.0g

エネルギー687kcal たんぱく質25.0g エネルギー690kcal たんぱく質27.4g エネルギー635kcal たんぱく質27.0g エネルギー636kcal たんぱく質23.7g エネルギー695kcal たんぱく質28.2g エネルギー669kcal たんぱく質23.7g エネルギー689kcal たんぱく質26.0g

脂質23.1g 食塩相当量3.3g 脂質21.0g 食塩相当量3.2g 脂質16.3g 食塩相当量3.7g 脂質16.7g 食塩相当量3.5g 脂質22.1g 食塩相当量2.7g 脂質36.2g 食塩相当量3.0g 脂質21.4g 食塩相当量2.7g

エネルギー694kcal たんぱく質19.6g エネルギー696kcal たんぱく質24.2g エネルギー670kcal たんぱく質26.4g エネルギー678kcal たんぱく質24.1g エネルギー682kcal たんぱく質16.6g エネルギー672kcal たんぱく質28.1g

脂質25.7g 食塩相当量3.8g 脂質28.3g 食塩相当量3.1g 脂質14.8g 食塩相当量2.8g 脂質30.1g 食塩相当量3.7g 脂質18.6g 食塩相当量3.0g 脂質17.1g 食塩相当量3.2g

＊食材
し ょ く ざい

の都合
つ ご う

により、一部
い ち ぶ

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

させていただく場合
ば あ い

がございます。ご理解
り か い

のほど、よろしくお願
ね が

いいたします。

小松菜
こ ま つ な

のスープ

イタリアンサラダ

オレンジゼリー

ナポリタンご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌
み そ

ラーメン

焼売
しゅうまい

ポークシチュー 大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

レタスサラダ 麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

ほうれん草
そ う

の清
すまし

汁
じ る

カブの味噌汁
み そ し る

ブロッコリーのサラダ 大根
だ い こ ん

の清
すまし

汁
じ る

葉
は

大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

1 2 3

ご飯
はん

 2026年　  　　  月間献立表（昼食）
月 火 水 木 金 土 日

4

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

カブの葉
は

のスープ ほうれん草
そ う

の清
すまし

汁
じ る

コーンの中華
ち ゅ う か

スープ 大根
だ い こ ん

の清
すまし

汁
じ る

豚
ぶ た

キムチ

ご飯
はん

カリフラワーのサラダ 菜
な

の花
はな

のなめたけ和
あ

え きゅうりと大根
だ い こ ん

のサラダ ツナサラダ

唐揚
か ら あ

げ プルコギ風
ふ う

炒
い た

め 八宝菜
は っ ぽ う さ い

リンゴゼリー

5 6 7 8 9 10

ミルクレープ ヨーグルト ココアワッフル

11

ご飯
はん

黄
き

ピーマンのスープ 玉
た ま

ねぎのスープ コーンのスープ 菜
な

の花
はな

の味噌汁
み そ し る

餃子
ぎ ょ う ざ

ピーマンのスープ

黒糖
こ く と う

ケーキ

ホタテ風味
ふ う み

サラダ きゅうりの和
あ

え物
も の

大根
だ い こ ん

の韓国
か ん こ く

風
ふ う

サラダ 三色
さんし ょ く

お浸
ひた

し プリン

白身魚
し ろ み ざ か な

カレー焼
や

き チキン南蛮
なん ばん

鶏肉
と り に く

の葱
ねぎ

塩焼
し お や

き 麻婆
ま ー ぼー

茄子
な す

ブロッコリーとツナのサラダ タンドリーチキン

きゅうりと大根
だ い こ ん

のサラダ

カスタードどら焼
や

き みかんヨーグルト ロールケーキ　チョコ 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

18

肉
に く

うどん クロワッサン ご飯
はん

キーマカレー ご飯
はん

ご飯
はん

エビ炒飯
ちゃーはん

12 13 14 15 16 17

具沢山
ぐ だ く さ ん

汁
じ る

カリフラワーのドレ和
あ

え パプリカサラダ 八宝菜
は っ ぽ う さ い

バナナ サバの照
て

り焼
や

き コロッケ

ミックスベジのスープ

豚
ぶ た

キムチ

いちごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん缶
かん

カスタードどら焼
や

き

ヨーグルト 青
あ お

りんごゼリー 春菊
しゅんぎく

のお浸
ひた

し ジョア なすの薬味
や く み

和
あ

え きゅうりと大根
だ い こ ん

のサラダ

ココアワッフル

25

ご飯
はん

ご飯
はん

焼
や

きそば 菜飯
な め し

ご飯
はん

19 20 21 22 23

クロワッサン ご飯
はん

24

クリームシチュー 玉
た ま

ねぎの味噌汁
み そ し る

にんにくの味噌
み そ

唐揚
か ら あ

げ ブリの煮
に

つけ プリン 白身魚
し ろ み ざ か な

けんちんあん 豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き カラフルサラダ プルコギ風
ふ う

炒
い た

め

かぼちゃサラダ

フルーツポンチ ロールケーキ　バニラ 黄桃
お う と う

缶
かん

ココアワッフル 牛乳
ぎゅうにゅう

マンゴープリン

ブロッコリーのサラダ 春菊
しゅんぎく

のお浸
ひ た

し 野菜
や さ い

生活
せいかつ

ポテトサラダ オクラのゴマ和
あ

え 青
あ お

りんごゼリー

ハヤシライス カルボナーラ パン＆りんごジャム ハロウィンイベント

26 27 28 29 30 31

ご飯
はん

玉
た ま

ねぎのコンソメスープ 白菜
は く さ い

のスープ

ご飯
はん

ポークシチュー ピラフ ネギの中華
ち ゅ う か

スープ

ミルクレープ バナナ いちごゼリー かぼちゃコロッケ　レタスサラダ キャベツとハムのソテー

レタスサラダ イタリアンサラダ

コーンのコンソメスープ

パプリカサラダ いんげんのスープ エビチリ卵
たまご

カレイのトマトソース焼
や

き

カリフラワーのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ハロウィンカップケーキ 黄桃
お う と う

缶
かん

バニラババロア


